
114年1月消費者保護宣導- 

買得夠綠 一起成為聰明購物的綠色消費推者！ 

 

綠色消費是友善環境的消費模式，適度消費，並優先選擇對環

境衝擊較低的綠色產品，追求自然健康，同時降低塑料與有害物質

使用，來降低環境污染。環境部長期宣導綠色消費，並藉由環保標

章與碳足跡標籤等驗證制度，鼓勵產品從原料生產製造、運送、銷

售到末端回收，都做到可回收、低污染、省資源或減少碳排放等措

施。 

 

在日常生活中，民眾可選購環境友善之綠色商品及服務，並透過環

保集點制度，取得實質回饋獎勵；亦可藉由愛惜物品、延長物品使

用期限、自備購物袋、避免使用一次性商品等作為來支持綠色消

費。另外也藉由推動政府機關與民間單位的綠色採購制度，讓相關

業者一同參與、製造環保產品或是提供環保服務，使環保產品在製

造端、採購端之間，形成綠色消費循環，落實友善環境的「綠色消

費」模式，把綠色消費變成我們的日常。 

 

你可以這樣做： 

1.物品重複使用 2.租借代替購買 3.善用修繕服務 

4.愛惜物品使用 5.選用節能設備 6.選擇再生製品 

7.選擇電動機車 8.選購低度包裝 9.選購綠色產品 

10 購物自備袋子 11.購買天然衣料 12.少用化石燃料 

13.使用發票載具 14.使用環保集點 15.拒絕衝動購物 

 

 

【資料來源：環境部網站】 


